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I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH
O KTORYCH MOWA WART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy
e E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzaj porodu a psychospoleczne funkcjonowanie cztowieka,
Uniwersytet Opolski, Opole 2020, ss. 180, ISBN 978-83-7395-892-0;
e E. Lichtenberg-Kokoszka, = Wybrane elementy okresu okoloporodowego a
psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 232,
ISBN 978-83-7395-959-0.



II. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

II. 1. DO CZASU UZYSKANIA STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA
1. Wykaz opublikowanych artykuléow w czasopismach naukowych

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Kultura zdrowotna ojcow w prenatalnym i perinatalnym
okresie Zycia dziecka, ,,Z zagadnien teorii i praktyki pedagogicznej. Prace uczestnikow
Studium Doktoranckiego. Pedagogika. Z zagadnien teorii i praktyki pedagogicznej”, Tom
2/2000, s. 27-31, ISSN 1640-5420;

¢ E. Lichtenberg-Kokoszka, Dzialalnos¢ poradni K i szkoly rodzenia a zdrowie noworodka,
,Annales Universitatis Marie Curie-Sktodowska, Sectio D. Medicina” vol. LIX, suppl.
XIV, N. 3/2004, s. 389-393, ISSN 0066-2240;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Zachowania zdrowotne rodzicow w prenatalnym okresie Zycia
dziecka jako efekt oddzialywan edukacyjnych, , ,Annales Universitatis Marie Curie-
Sktodowska, Sectio D. Medicina” vol. LIX, suppl. XIV, N. 3/2004, s. 394-397, ISSN
0066-2240.

2. Wykaz wystapien na krajowych lub miedzynarodowych
konferencjach naukowych

e Porod rodzinny dowodem przemian wspolczesnej rodziny, referat, III Miedzynarodowe
Interdyscyplinarne  Sympozjum ,,O czlowieka w czlowieku”, Instytut Nauk
Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, Kamien Slaski 29-31. maja 2000 r.;

o Prenatalny okres Zycia czlowieka wyzwaniem dla wspélczesnej edukacji, referat,
Antropologicka konference s mezinarodni casti ,,Vedy o ¢loveku na prahu 3. Tisitileti,
Univerzita Palackeho v Olomouci, Olomouc 17-18. kwietnia 2002 r.;

o Alkohol w okresie przedkoncepcyjnym, referat, Krajowa Konferencja Potoznych ,,Polozna
w opiece przedkoncepcyjnej”’, Okrgegowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Opolu oraz
Dolnoslaska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych, Turawa 2-3. wrze$nia 2003 r.;

o Dylematy terminologiczne wspolczesnego rodzicielstwa — rodzice dziecka w prenatalnym
okresie Zycia, referat, IV Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Znak, znaczenie, kontekst
w badaniach kognitywistycznych”, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Polska
Akademia Nauk oraz Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy, Torun 23-25. maja 2005 r.;

o Meiczyzna - ojciec dziecka w prenatalnym okresie Zycia, referat, Migdzynarodowa

Konferencja Naukowa ,,M¢zczyzna w rodzinie i spoteczenstwie — ewolucja rél w kulturze



polskiej 1 europejskiej od S$redniowiecza do konca XX wieku”, Uniwersytet Adama

Mickiewicza w Poznaniu, Cigzen 9-11. wrzesien 2007 r..

3. Dzialalno$¢ popularno — naukowa

E. Lichtenberg-Kokoszka, Poréd rodzinny wyzwaniem dla wspolczesnej stuiby zdrowia.
Porod rodzinny w warunkach szpitalnych, ,Niezalezne Pismo Pielegniarek i Potoznych
Wojewodztwa Opolskiego”. Nr 6 /2001, s.14-16, ISSN 1425-6789;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Poréd rodzinny wyzwaniem dla wspolczesnej stuiby zdrowia.
Porod w warunkach domowych, ,Niezalezne Pismo Pielgegniarek i Potoznych
Wojewodztwa Opolskiego”. Nr 7/ 2001, s. 21-23, ISSN 1425-6789;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Przygotowanie do porodu, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej”
Nr 7-8/2006, s. 60-61, ISSN 1425-6789.

4. Wspolpraca z organizacjami krajowymi i mi¢edzynarodowymi
Od 1999 r. - Stowarzyszenie na Rzecz Naturalnego Rodzenia i Karmienia

Od 2001 r. - Kolegium Pielggniarek i Poloznych Rodzinnych



II. 2. PO UZYSKANIU STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA
1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych
E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym,
Impuls, Krakow 2008, (wznowienie 2013 r.) ss. 122, ISBN 978-83-7308-826-9;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Humanistyczny wymiar opieki okotoporodowej, Wydawnictwo

Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016, ss. 198, ISBN 978-83-7395-688-9.

2. Skrypt dydaktyczny

E. Lichtenberg-Kokoszka, Zanim si¢ urodzilem. Rozwdj cziowieka w prenatalnym okresie
Zycia — zagadnienia wybrane, Impuls, Krakow 2014, ss. 68, ISBN 978-83-7850-679-9,
(wydanie drugie, rozszerzone, Impuls, Krakow 2022r., ss. 104, ISBN 978-83-8294-214-9).

3. Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii

E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja porodu —
zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2008 (wznowienie — 2013 r.) ss. 131,
ISBN 978-83-7308-488-9;

E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik
porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2010, ss. 180, ISBN 978-83-
7587-481-5;

E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Cigia czy stan
blogostawiony? Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakéw 2011, ss. 144, ISBN
978-83-7587-623-9;

E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk (red.), CigZa i narodziny fundamentem przyszlosci
dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2012, ss. 161, ISBN 978-83-
7587-991-9;

E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, P. Kierpal (red.), Prenatalny okres Zycia czlowieka.
Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2014, ss. 143, ISBN 978-83-7850-738-
3;

E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespol Alkoholowy. Zagadnienia
interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 127, ISBN 978-93-7395-979-0.



4. Wykaz opublikowanych rozdzialow w monografiach naukowych

E. Lichtenberg-Kokoszka, Biomedyczne aspekty porodu. Elementy wybrane, [w:] E.
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja porodu —
zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2008, s. 29-40, ISBN 978-83-7308-488-
9;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Optymalne warunki narodzin, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka,
E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie
interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2010, s. 19-34, ISBN 978-83-7587-481-5;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Poréd rodzinny w warunkach domowych, [w:] M.Z. Stepulak,
A. Irzmanska-Hudziak, J. Ploniska (red.), Dlaczego rodzi¢ w domu? Porod domowy w
perspektywie interdyscyplinarnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2011, s. 129-
136, ISBN 978-83-7702-329-7,

E. Lichtenberg-Kokoszka, Rzezbienie mozgu, [w:] W. Sikorski (red.), Neuroedukacja. Jak
wykorzystac potencjat mozgu w procesie uczenia sie, Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 21-
44, ISBN 978-83-65223-26-5;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Redzina i rodzicielstwo w dobie przemian. W szponach
skrajnosci, [w:] P. Landwojtowicz (red.), Matrimonio et familiae. Z problematyki
matzenstwa i rodziny, Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego, Opole 2016, s.
263-276, ISBN 978-83-63950-83-5;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Wplyw alkoholu spoiywanego przez przyszlych i obecnych
rodzicow na zdrowie kolejnych pokolen, [w:] D. Zurawicka, M. Zimnowoda, R. Widziak
(red.), Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w roznych specjalnosciach
medycznych. T. 4, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Opole
2016, s. 21- 28, ISBN 987-83-941154-2-5;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Niezwykly swiat poczetego dziecka. RozwaZania zainspirowane
basnig "Cesta do svéta" (Droga na swiat) Jaroslava Vicka, [w:] M. Wojtal, M.
Zimnowoda, D. Zurawicka (red.), Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w
roznych specjalnosciach medycyny. T.5 Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu, Opole 2017, s. 11-20, ISBN 978-83-941154-5-6;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym
okresie noworodkowym, [w:] 1. Siekierka, M. Zimnowoda, D. Zurawicka (red.), Wybrane

aspekty opieki pielegniarskiej i polozniczej w roznych specjalnosciach medycyny. vol. 6,



Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Opole 2018, s. 73-79, ISBN
978-83-941154-6-3;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Ojcostwo od poczecia, [w:] M. Marczewski, R. Gawrych, D.
Opozda, T. Sakowicz, P. Skrzydlewski (red.), Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe.
Tom 3. Wychowanie do rodziny. Wyzsza Szkota Spoleczno-Ekonomiczna w Gdansku,
Gdansk 2018, s. 693-704, ISBN 978-83-918349-9-2;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Znaczenie badan nad FASD — podsumowanie i wnioski, [w:]
E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot Alkoholowy. Zagadnienia
interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.119-127, ISBN 978-83-7395-975-
0;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Wiedza dorostych w wieku 20-39 lat na temat Plodowego
Zespolu Alkoholowego, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot
Alkoholowy. Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.79-86,
ISBN 978-83-7395-975-0;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Psychospoleczne nastgpstwa poronienia. W kierunku
holistycznego wsparcia osieroconych rodzin, [w:] P. Guzdek, A. Pryba (red.) Odeszty, aby
zyé wiecznie... Pogrzeb dziecka poronionego w dyscyplinie pastoralnej wybranych
denominacji chrzescijanskich, Pallotinum, Poznan 2023, s. 147-178, ISBN 978-83-7014-
973-4.

5. Wykaz opublikowanych artykulow w czasopismach naukowych

E. Lichtenberg-Kokoszka, Family childbirth at home - theory and practice, ,,The
International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine”, Vol. 25, Issue
3-4/2013, s. 323-329, ISSN 0943-5417,

E. Lichtenberg-Kokoszka, Jaroslav Vicek, Zapomenutd pravda. Zivot pied narozenim,
»Family Forum” nr 5/2015, s. 201-206, ISSN 2084-1698;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzicielstwo adopcyjne i zastgpcze w kontekscie prenatalnego
i perinatalnego okresu Zycia podopiecznych, ,,Seminare” 40 (2)/2019, s. 145-155, ISSN
1232-8766;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Prenatalny okres Zycia czlowieka, ,Ateneum Kaptanskie”
vol.174, nr 1-2/2020, s. 25-38, ISSN 0208-9041;

E. Lichtenberg-Kokoszka, Dwurodzicielstwo: ojcostwo uczestniczgce, ,,Ateneum

Kaptanskie” vol.176, nr 3 (673)/2021, s. 438-449, ISSN 0208-9041.


https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://www.kosmas.cz/autor/24371/jaroslav-vlcek/

e E. Lichtenberg-Kokoszka, T. Gwozdziewicz, Wsparcie rodziny 7 doswiadczeniem
zaniedbania jako jednej z form przemocy prenatalnej, ,,Teologia i Moralno$¢” Tom 18, nr

2(34)/2023,s. 97-110, ISSN 1898-2964.

6. Wykaz osiagnie¢ projektowych
Przygotowanie, opracowanie i realizacja
1. Programu Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej we wspblpracy z Zarzadem
Wojewodztwa Opolskiego (wersja pierwsza dotyczaca opieki okotoporodowej nad rodzaca
1 osobg towarzyszaca np. mezem). Opole, 01.10.2014 r. - 30.07.2015 r. Program byt
dostepny na stronach Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego

(https://www.opolskie.pl/region/zdrowie-i-polityka-spoleczna/dobry-porod/).

2. Rozszerzenie Programu Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej o element edukacyjny
w okresie cigzy oraz opieke poporodowa (nad cig¢zarng, ojcem poczegtego dziecka oraz
potoznica. Rozszerzenie projektu mialo miejsce na prosbg pracownikow stuzby zdrowia
oraz Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego i1 bylo efektem wykazania skuteczno$ci pierwszej
wersji projektu obejmujacej jedynie okres okotoporodowy). Program realizowany we
wspoOtpracy z Zarzadem Wojewodztwa Opolskiego. Opole, 30.06.2015 r. - 30.03.2015 1. 1
dostgpny na stronach Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowa Rodzina” w
Opolu (http://form.xcity.pl/site/intro). Program Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej

otrzymat nagrode specjalng - Opolski Hipokrates 2015.

3. Program zostat dostrzezony i doceniony, w wyniku czego zostal wdrozony i realizowany
w ramach 3 grantdow (celem bylo objecie Programem Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej jak najwigkszej grupy ci¢zarnych, rodzacych i potoznic oraz ojcoéw
poczetego dziecka z terenu wojewddztwa opolskiego):

o . Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych w zakresie
kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze pétnocnym wojewodztwa
opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0034/16), Kwota dofinansowania: 3.443.303,86 zi.

o . Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych w zakresie
kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze srodkowym wojewodztwa
opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0035/16), Kwota dofinansowania: 5.467.688,91 zi.

o . Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych w zakresie
kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze potudniowym wojewodztwa
opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0036/16), Kwota dofinansowania: 1.967.688,91 zi.
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https://www.opolskie.pl/region/zdrowie-i-polityka-spoleczna/dobry-porod/
http://form.xcity.pl/site/intro

Program ten realizowany byt w zakresie Dziatania 8.1 ,,Dostep do wysokiej
jakosci uslug zdrowotnych i1 spotecznych” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego 2014-2020. (Bralam czynny udzial w pracach nad dokumentacja
projektowa, a nastepnie w jego realizacji oraz przygotowaniu odpowiednich
sprawozdan. W ramach realizacji projektu prowadzitam cykl szkolen dla lekarzy i

potoznych oraz cykliczne wyklady dla kobiet w ciazy i ich partnerow).
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7. Wykaz wystapien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach
naukowych

A. Wyklady na zaproszenie (krajowe)

Optymalne warunki narodzin, referat, III Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Dziecko
— aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne”, Uniwersytet Opolski,
Uniwersytet Jagiellonski, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademia Medyczna we
Wroctawiu, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Poloznych Oddzial Wojewddzki w Opolu. Opole, 27. pazdziernika 2010 r.;
Porod wydarzenie Zyciowo donioste, referat, Migdzynarodowy Kongres Naukowy
,Obudzi¢ (nie)odkryty potencjal rodziny. Rodzina pyta i odpowiada”, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk, Fundacja Rozwoju Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Lublin, 23-24. wrze$nia
2015r.;

Wplyw alkoholu spoiywanego przez przyszlych i obecnych rodzicow na zdrowie
kolejnych pokolen, referat, XI Ogolnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe,
,»Wybrane aspekty leczenia i opieki pielggniarskiej nad chorymi w rdznych specjalnosciach
medycyny”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 3. czerwca
2016,

E. Lichtenberg-Kokoszka, M. Wojaczek, referat, Wsparcie bio-, psycho-, spoleczne po
stracie  dziecka, referat, Ogolnopolskie  Sympozjum  Naukowo-Szkoleniowe,
,Interdyscyplinarne spotkania z pediatrig. Do$wiadczenie straty dziecka w ujeciu bio-
psycho-spotecznym”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole,
14. czerwca 2016 r.;

Dobrostan psychiczny jako czynnik wplywajqcy na przebieg porodu, referat, 36 Kongres
Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ,,Psychologia dla zdrowia osoby i
spoteczenstwa”. Gdansk, 21-24. wrzesnia 2017 r.;

Rodzicielstwo adopcyjne i zastegpcze w kontekscie prenatalnego i perinatalnego okresu
Zycia podopiecznych, referat, IV Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Rodzicielstwo 1
jego oblicza”, Uniwersytet Opolski, Urzad Miasta Opola. Kamien Slaski, 26-27. wrze$nia
2017 r.;

Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym okresie noworodkowym,

referat, XIII Ogodlnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe ,,Wybrane aspekty
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leczenia 1 opieki pielggniarskiej nad chorymi w réznych specjalno$ciach medycyny”,
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 8. czerwca 2018 r.;
Narodziny jako czynnik wplywajgcy na poziom satysfakcji z Zycia, referat, I
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,.Zdrowie dzieci i milodziezy — implikacje
pedagogiczne”, Uniwersytet Warszawski. Warszawa, 20. czerwca 2018 r.;

Alkohol a prokreacja, referat, Konferencja naukowo-dydaktyczna ,Swiat bez FASD”,
Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia. Opole, 11. pazdziernika 2018 r.;

Tajemnice Zycia prenatalnego, referat, Konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Polozna,
kobieta i zdrowie”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 8.
marca 2019 r.;

Wplyw cigcia cesarskiego oraz odmiennego funkcjonowania ukladu hormonalnego na
poporodowe funkcjonowanie mamy i dziecka, referat, XIV Ogoélnopolskie Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowe ,,Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w réznych
specjalnosciach medycznych”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.
Opole, 7 czerwca 2019 r.;

Sposob przyjscia na Swiat a psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka w okresie
postnatalnym, referat, III Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa ,,(Re)konstrukcje
codziennos$ci wychowania. Cialo i cielesno$¢ — obecno$¢ i nieobecno$¢ w codzienno$ci
wychowania”. Akademia Pomorska w Stupsku. £6dz, 7-8. grudnia 2020 r.;
Psychospoleczne nastepstwa poronienia. W kierunku holistycznego wsparcia
osieroconych rodzin, referat, Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Odeszly aby zy¢
wiecznie... Pogrzeb dziecka poronionego z perspektywy ekumenicznej”, Wydzial
Teologiczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan, 28-29. wrze$nia
2021 r.;

Ojcostwo i maciergynstwo od poczecia. Promocja rodzicielstwa i wychowania
prenatalnego w pozytywnym przekazie pro-life, referat, Ogolnopolska Konferencja
Naukowa ,Zycie najpickniejszym darem Boga. Implikacje normatywne godnosci
nienarodzonego dziecka i jego rodzicéw”. Wydziat Teologiczny Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Poznan — Kalisz, 3. czerwca 2022 r.;

Rodzicielstwo od poczecia. Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych
postawach spolecznych, referat, Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Polskie Wiosny

Zycia 1993* 2021. Zmagania o zniesienie stalinowskiej ustawy aborcyjnej z 27. kwietnia
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1956 r. Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza. Poznan, 13. stycznia 2023 r.;

Wplyw narodzin na postnatalne, psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka, referat,
Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Dzien kobiet ze zdrowiem”, Uniwersytet Opolski,
Opole, 9 marca 2023r.

Zaniedbania w zakresie wspierania rozwoju poczetego dziecka, referat, Konferencja
naukowo-metodyczna ,,Swiat bez FASD”, Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia. Opole, 8
wrzesnia 2023 r..

Dziecko darem i zadaniem. Potrzeba podniesienia swiadomosci spolecznej oraz
ksztaltowania wilasciwych postaw w zakresie najwczesniejszego rodzicielstwa, referat,
XXIV Sympozjium Teologiczno-Familiologiczne, ,, Teologia matzefstwa i rodziny Jana
Pawla II odczytana na nowo”. Wydzial Teologiczny Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu, Kazimierz Biskupi 7-8. Lutego 2024r.

B. Wyklady na zaproszenie (zagraniczne)

Prenatal memory, referat, International Week Faculty of Heath Studies, University
Pardubice, Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii. Pardubice 23.
pazdziernika 2013 r.;

Prenatdlne obdobie Zivota ako zdklad pre rozvoj zdravia, referat, Narodni Konference
Sekce Psychologie Zdravi Ceskomoravské Psychologické Spole¢nosti s Mezinarodni
Utasti. Vernifovice, 16-18. maja 2014 r.;

Program Individudlizdcie Perinatdlnej Starostlivosti - d’al§i krok pre optimalizdciu
pérodu, poster, IV. spolo¢na konferencia SGPS SLS a CGPS CLS JEP Incheba Expo
Bratislava ,,Starostlivost o Zenu, matku a plod na zaciatku 21. Stornia” organizowana
przez  Slovenskou gynekologicko-porodnickou spoloénost SLS oraz Ceskou
gynekologicko porodnickou spole¢nost CLS JEP. Bratislava, 25-28. maja 2017 r.;

Splnena mama, $tastné diet'a. DuSevnd pohoda ako determinant individualizdcie
perinatdlnej starostlivosti, referat, Konferencie Freyberghove dni ,,Prenatdlne dieta. Vplyv
raného detstva na vztahovu vizbu* Vysoka Skola sv. Alzbety. Bratislava, 26. Maja 2017 r.;
Specifika fungovani osiielych déti v kontextu prenatdlni paméti a epigenetiky, referat,
Konferencie Freyberghove dni - ,,Vliv zevniho prostfedi na psychosocialni prenatalni a
postnatalni vyvoj ditdte”, Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socialni

fakulta. Ceske Budgjovice 18-19. maja 2018 .
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http://www.sgps.sk/
http://www.cgps.cz/
http://www.cgps.cz/

C. Wyklad ekspercki (na zaproszenie)

Czy potrzebujemy pielegniarek i poloinych? referat, Swieto Symboliki Zawodu
Pielegniarki i Poloznej potaczone z czepkowaniem studentow, Panstwowa Medyczna
Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 10. maja 2019 r.;

Wspieranie rozwoju poczetego dziecka inwestycjg w lepszqg przyszlosé, referat,
Ogodlnopolska Konferencja Interdyscyplinarna ,,Migdzy katedra a katedra. Kos$ciot a nauka,
kultura i polityka”, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Instytut Nauk Teologicznych.
Platforma Zoom, 13. maja 2022 r..

D. Wyklady szkoleniowe (na zaproszenie) na uczelniach wyzszych

Biomedyczne i psychopedagogiczne podstawy porodu. Wyklady szkoleniowe
zorganizowane dla potoznych, studentek Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow, 13. czerwca 2008 r.;

Biomedyczne i psychopedagogiczne aspekty cigZy. Wyklady szkoleniowe dla potoznych,
wspotorganizowane z Matopolska 1zba Pielggniarek i Poloznych. Krakow, 17. wrzesnia
2008 r.;

Wiei rodzicow 7 poczetym dzieckiem jako przejaw milosci rodzicielskiej. Wyktad
szkoleniowy dla studentek Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego.
Szczecin, 29. listopada 2011 r.;

Pami¢é prenatalna. Wykltad szkoleniowy dla studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Lublin, Platforma ZOOM, 25. Maja 2022r..

E. Wyklady szkoleniowe (na zaproszenie) w ramach realizacji grantow
ministerialnych
Genetyka a plciowos¢, wady genetyczne — priyczyny i konsekwencje. Wyklad

szkoleniowy w ramach realizacji projektu ,,Wektory zycia”. Platforma Zoom, 8. listopada
2022 1.
Opieka prekoncepcyjna, okres prenatalny, karmienie piersig. Wykltad szkoleniowy w

ramach realizacji projektu ,,Wektory zycia”. Platforma Zoom, 10. lipca 2023 r..
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8. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych
konferencji krajowych lub mi¢dzynarodowych

Organizacja i wspolorganizacja konferencji
I Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Optymalizacja porodu - zagadnienie
interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet Opolski,
Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie Towarzystwo
Potoznych Oddziat Wojewodzki w Opolu. Opole, 2. kwietnia 2008 r.;
III Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Dziecko — aktywny uczestnik porodu.
Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet
Opolski, Uniwersytet Jagiellonski, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademi¢ Medyczna
we Wroclawiu, Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Potoznych Oddziat Wojewo6dzki w Opolu. Opole, 27. pazdziernika 2010 r.;
IV Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Ciaza czy stan blogoslawiony? Zagadnienie
interdyscyplinarne”. Konferencja wspodtorganizowana przez Uniwersytet Opolski,
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie Towarzystwo
Potoznych Oddziat Wojewo6dzki w Opolu. Opole, 25. maja 2011 r.;
V Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa ,,Ciaza i narodziny fundamentem przyszlosci
dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez
Uniwersytet Opolski, Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkole Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Potoznych Oddzial Wojewodzki w Opolu. Opole, 23. maja 2012 r.
I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,Prenatalny okres zycia czlowieka.
Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet

Opolski, Diecezjalng Fundacje Ochrony Zycia w Opolu. Opole, 19. listopada 2014 r.;
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9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych
projekty finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych

Pomyslodawca, kierownik i realizator grantu krajowego

Grant: Plodowy Zespol Alkoholowy (FAS) - zagadnienie interdyscyplinarne,
realizowany w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego; Studenckie kota naukowe tworza innowacje (ID wniosku: 496540). Projekt
realizowany byt przez Interdyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i
Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej przez okres 15 miesigcy. Kwota wnioskowana
25 200,00. Grant zrealizowany w latach 2021 —2022.
Osiagniete rezultaty projektu:

o Dotyczace cze¢sci naukowo-badawczej
1. Przeprowadzono badania ankietowe okreslajace poziom wiedzy spoleczenstwa na temat
Plodowego Zespotu alkoholowego. L.aczna liczba przebadanych os6b wyniosta 1668!
0sob, w tym: 100. ucznidéw ostatnich klas szkoty podstawowej (kl. 6,7 1 8); 271 uczniow
szkot ponadpodstawowych; 376 studentow oraz 686 0sdb dorostych. Ankiety
przeprowadzono wsrod: 108 kobiet w okresie cigzy, 74 nauczycieli réznych stopni
edukacyjnych, 19 pielggniarek i 17 potoznych, 17 rodzicow z pieczy zastgpcze;.
2. W efekcie opracowania wynikow badan empirycznych przygotowano:
e seri¢ artykutow naukowych
o monografi¢ E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot Alkoholowy - zagadnienie
interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2022.
I1. Rezultaty dotyczace czesci dydaktycznej
e Prowadzenie przez studentéw edukacji bezpoSredniej. taczna liczba
przeprowadzonych zaje¢ wsrod ucznidéw wyniosta 138 godzin. Zajgcia zostaly
przeprowadzone w: szkotach podstawowych (7 klas, 12 godzin lekcyjnych); $rednich
(43 klasy, 86 godzin); na uczelniach wyzszych (20 grup, 40 godzin); w placéwkach
shuzby zdrowia (18 grup).
e Edukacja posrednia. Przygotowanie serii filmow edukacyjnych (dostepnych
bezptatnie on-line, w tym:

o Serig: FAS. MoZna inaczej (przygotowanie cztonkowie kota):

! Suma poszczegdlnych grup badanych jest wigksza od liczby wszystkich badanych, poniewaz ze wzgledu na
analizowane cechy mogli oni zosta¢ rownocze$nie zakwalifikowani do réznych grup badawczych.
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— FAS Mozna inaczej Baby show er:

https://www.youtube.com/watch?v=ZcxDS pxrLY

— FAS Mozna inaczej Bar: https://www.youtube.com/watch?v=w7ghkOQEuts

— FAS Mozna inaczej Monopolowy:

https://www.youtube.com/watch?v=LTMZoTrcoUk

— FAS Mozna inaczej Park: https://www.youtube.com/watch?v=rnGfxXjAgol

— FAS Mozna inaczej Rocznica:

https://www.youtube.com/watch?v=eDW2F1mDgF4

— Barwy zycia dziecka bez FAS:

https://www.youtube.com/watch?v=pJykSslyvZY

o Filmy edukacyjne (przygotowanie cztlonkowie kota):

— FAS Objawy FAS: https://www.youtube.com/watch?v=mmtBw1vXowl

— FAS Sztuka Czy widzisz réznice:

https://www.youtube.com/watch?v=G3PRbIWA604

—  Swiat bez FASD. Ptodowy Zespot Alkoholowy problem weiaz aktualny:
https://www.youtube.com/watch?v=xGBBRfL.9VBQ

o Filmy edukacyjno-dydaktyczne (przygotowanie E. Lichtenberg-Kokoszka):
— Ja1 alkohol Nastolatki i1 alkohol:
https://www.youtube.com/watch?v=UuDAIRbPTYY

— Plodowy Zespét Alkoholowy: https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-

GlpBE
— Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD. Wyktad dla nauczycieli i rodzicow:

https://www.youtube.com/watch?v=g1xETU3ayr0

— Przyktady konkretnej pomocy dla dziecka z FASD. Wyktad dla nauczycieli 1
rodzicow: https://www.youtube.com/watch?v=WLFATbFIIdY.

W ramach popularyzacji wiedzy w szerokim spoleczenstwie studenci wzieli
aktywny udzial w wywiadach i wyktadach prowadzonych na tamach Radia (Doxa),

Telewizji (TVP 3 Opole) oraz Prasy (Magazyn Pielegniarki i Potozne;).

Przygotowanie i opracowanie dokumentacji konkursowej
2011. Akademia Rodzicielstwa — innowacyjny projekt holistycznej opieki nad
ksztaltujgcq si¢ rodzing. Dokumentacja przygotowana na konkurs organizowany

przez Narodowe Centrum Nauki - Sonata. Partnerami projektu byli: Uniwersytet
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https://www.youtube.com/watch?v=ZcxDS_pxrLY
https://www.youtube.com/watch?v=w7qhkOQEuts
https://www.youtube.com/watch?v=LTMZoTrcoUk
https://www.youtube.com/watch?v=rnGfxXjAgoI
https://www.youtube.com/watch?v=eDW2F1mDgF4
https://www.youtube.com/watch?v=pJykSs1yvZY
https://www.youtube.com/watch?v=mmtBw1vXowI
https://www.youtube.com/watch?v=G3PRblWA604
https://www.youtube.com/watch?v=xGBBRfL9VBQ
https://www.youtube.com/watch?v=UuDAIRbPTyY
https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-GlpBE
https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-GlpBE
https://www.youtube.com/watch?v=g1xETU3ayr0
https://www.youtube.com/watch?v=WLFATbF9ldY

Jagiellonski w Krakowie, Akademia Medyczna we Wroctawiu 1 Katolicki Uniwersytet
Lubelski w Lublinie. Nr 2011/03/D/NZ7/00339;
2018. Narodziny — wydarzenie Zyciowo donioste. Dokumentacja przygotowana na

konkurs organizowany przez Narodowe Centrum Nauki - Miniatura 2, nr

2018/02/X/NZ7/01492;

2018. Jakosé¢ Zycia rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscig. Projekt grantu
przygotowany we wspolpracy ze Slezskou Univerzitou v Opav€, na konkurs
dotyczacy wymiany bilateralnej, organizowany przez Narodowa Agencj¢ Wymiany
Akademickiej. Nr PPN/BIL/2018/1/00025;

2023. Postawy spoleczne studentow wobec wybranych grup zagroionych zjawiskiem
wykluczenia spolecznego (w tym niepelnosprawnych, cierpigcych na autyzm,
dziecigce porazenie mozgowe oraz Plodowy Zespot Alkoholowy). Projekt grantu
przygotowany na konkurs organizowany przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
projektu OPUS LAP, we wspélpracy z University of South Bohemia in Ceské
Budé¢jovice. Nr rejestracyjny: 2023/51/I/HS6/01157
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10. Wykaz czlonkostwa w mi¢dzynarodowych lub krajowych
organizacjach i towarzystwach naukowych
A. Czlonek Zarzadu
o Od 2022 r. - Polskie Stowarzyszenie Familiologiczne (Od 16 lutego 2023)

B. Wspolpraca z organizacjami krajowymi i mi¢gdzynarodowymi
(wspolne przygotowywanie konferencji 1 publikacji naukowych, udziat w
konferencjach naukowych, promocja migdzynarodowej, interdyscyplinarnej
wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii 1 medycyny prenatalnej i
perinatalne;j )

e Od 2008 r. do 2020 r. - Polskie Towarzystwo Potoznych

e Od 2012 r. do 2021 r. - International Society of Prenatal and Perinatal Psychology
and Medicine (ISPPM)
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11. Wykaz stazy w instytucjach naukowych

Staz krajowy

Staz naukowo-dydaktyczny w Centrum Aksjologii Nowych Technologii i Przemian
Spotecznych Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Termin realizacji: 22.05.2023 — 22.12.2023 r. (6 miesigcy dydaktycznych).

W ramach stazu:
- pemitam funkcj¢ sekretarza redakcji w czasopiSmie naukowym ,,Teologia i Moralno$¢”.
Efektem bylo wydanie 34 (jesiennego) numeru wspomnianego czasopisma - Teologia i
Moralno$¢ 2(34)/2023;
- wspolnie przeprowadzono badania naukowe i przygotowano publikacj¢ naukowa pt.
Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych postawach spolecznych

(w druku);

- wzigtam czynny udziat w konferencji naukowej ,,Pomoc osobie w kryzysie”, w ramach
ktorej wyglositam referat: Kryzys prokreacyjny w rodzinie, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Poznan, 25. maja 2023 r.;
- prowadzitam zajecia dydaktyczne migdzy innymi w ramach Wyktadu Monograficznego

(tacznie 30 godzin).
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12. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych

czasopism wraz z informacja o pelnionych funkcjach

e Sekretarz naukowy redakcji czasopisma ,,Teologia i Moralnos¢” (od kwietnia 2023 r.)

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych

A. Publikowanych w czasopismach krajowych

o Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne (Recenzent w latach 2014-2018; 8 tekstow). W tym

miedzy innymi recenzja nastgpujacych artykutow:

Preferencje potoznych w zakresie stosowania niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu porodowego

Rola i zadania potoznej jako czlonka zespotu sprawujacego opieke nad pacjentka
cigzarng z rozpoznang wadg letalng u ptodu

Stres personelu pielggniarskiego zwigzany z pracg na oddziatach pediatrycznych
Analiza problematyki uporczywej terapii w intensywnej opiece pediatrycznej na
przyktadzie wybranych przypadkéw klinicznych

Ocena lgku przed porodem u kobiet ciezarnych

Opinie kobiet na temat powiktan cigcia cesarskiego.

The demand of post-gymnasium youth for health education in the field of natural
family planning

Analiza porownawcza metod antykoncepcyjnych stosowanych przez studentki z

dwoéch wybranych regionéw Polski

o Zeszyty Nauk o Rodzinie (Recenzent w roku 2015; 1 tekst).

B. Publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych

e Kontakt. Journal of Nursing, Social Studies, Public Health and Rehabilitation
(Recenzent w roku 2020; 1 tekst):

Kwvalita Zivota rodin s détmi s détskou mozkovou obrnou

e Religions. Special Issue: The Role of Religion in Marriage and Family Life (Recenzent
w roku 2023; 1 tekst):

— The impact of the loss of a child in the prenatal period on marital and family life and

the religiosity of women after miscarriage
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14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych
programach mi¢dzynarodowych

A. Pobyty za granica w ramach programu CEEPUS
o Trnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie;
Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 02-07 marca 2014 r.)
Przeprowadzone wyktady:

— Prenatalni pamdt’

— Prenatalny Zivot cloveka

— Vyvoj plodu v tele matky
W ramach naawigzanej wspolpracy odbyly sie¢ wyklady na prywatne zaproszenie:

— Prenatalni pamdit’. Priatelia Quo vadis. ObCanske zdruzenie, Bratislava (20 marca

2014 1.)

o Trnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie;
Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 16-24 kwietnia 2015r.
Pobyt na zaproszenie wykladowcdéw i studentow Tarnavskiej Uniwerzity w Trnavie)

Przeprowadzone wyktady:

— Disorder — Symptoms, Treatment

Prenatal Memory

Development of the unborn child

The development of the senses
Kwerenda biblioteczna, ktorej efektem bylo przygotowanie artykutow naukowych:
— Jaroslav Viéek, Zapomenutd pravda. Zivot pited narozenim
— Niezwykly swiat poczetego dziecka. RoiwaZania zainspirowane basniq "Cesta do

svéta' (Droga na swiat) Jaroslava Vicka

B. Pobyty za granica w ramach programu Erasmus+
e Tarnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie;
Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 24-30 kwietnia 2018r.
Pobyt na zaproszenie wykladowcéw i studentow Tarnavskiej Uniwerzity w Trnavie)
Przeprowadzone wyktady:
— Specific orphanedchildren in context of prenatal memory and epigenetic

— Neobvykly svet pocatého diet'at’a
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— Prenatalni pamdt’
— Vyvoj plodu v tele matky

— Prenatalny Zivot cloveka

e Jihoceska univerzitia v Ceskych Budéjovicich (Zdravotné socidlni fakulta; Termin
pobytu: 25-28 luty 2019r.)

Przeprowadzone wyktady:

Vyvoj ditete v prenatlnim obdobi

Prenatalni pamét’

Fungovani osifelych déti v kontextu prenatalni paméti

Individudlni péce o téhotnou Zenu, Zenu v porodu a sestinedieli - Program
Indywidualizace Perinatelnej Peci

Wspdlne przygotowanie publikacji naukowej: M. Veleminsky, M. Veleminsky, A.
Simeckova, E. Lichtenberg-Kokoszka, M. Havovéa, Factors influencing attachment in

peritanal period as determinant of healthy development.

e Jihoceska univerzitia v Ceskych Budéjovicich (Zdravotné socidlni fakulta; Termin
pobytu: 8-12 listopada 2021r. Pobyt na zaproszenie wyktadowcoéw i studentow Jihoceskiej
univerzitiy v Ceskych Budgjovicich)

Przeprowadzone wyktady (bloki tematéw przygotowane na 2 godziny lekcyjne):
— Fetal Alcohol Syndrome
— Program pro individualizaci perinatdlni péce
—  Vliv porodu na poporodni fungovani ¢lovéka
—  Specifika fungovani osiielych déti v kontextu prenatdlni paméti a epigenetiky
Bierny udziat w konferencji: Zivot s autismem. 3 roénik odborne konferencje s
workshopy, Zdravotne socjalni fakulta, Jihoéeska univerzita w Jeskych Budejovicich. Ceske
Budejovice, 11. listopad 2021 r.
Kwerenda biblioteczna, ktorej efektem byto przygotowanie artykulu naukowego:
—  Poczgtki psychologii prenatalnej. Stanislav Grof i jego matryce perinatalne —

Przejaw geniuszu czy manowce nauki?
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15. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz
okreslone w pkt. I1.8

e 2008-2009 — Dialog rodzicow z dzieckiem w okresie prenatalnym (badania zespotowe
prowadzone w ramach wspotpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych i Instytutu Nauk o
Rodzinie Uniwersytetu Opolskiego). Peliona funkcja: koordynator naukowo-badawczy,
promotor pracy magisterskie;j.

Efekty:

— przygotowanie i weryfikacja dwoch narzedzi diagnostycznych — Kwestionariusza
Ankiety do Oceny Poziomu Wiedzy Rodzicow na Temat Rozwoju Poczetego
Dziecka oraz Kwestionariusza do Oceny Form Dialogu Rodzicéw z Poczgtym
Dzieckiem

— przygotowanie artykuléw naukowych

— przygotowanie jednej pracy magisterskiej (Studentka kontynuowata nauke w
Rzymie specjalizujac si¢ w zakresie psychologii prenatalnej).

e 13.02.2009 r. - 13.08.2009 r. szesciomiesi¢gczny staz naukowo-badawczy w Zakladzie
Ustug Potozniczo-Pielegniarskich ,,Zdrowa Rodzina” w Opolu w ramach projektu pn.
,Dobry sta?” realizowanego w ramach Priorytetu VIII ,,Regionalne kadry gospodarki”,
Dziatania 8.2 ,, Transfer wiedzy”, Poddziatania 8.2.1 ,,Wsparcie dla wspolpracy sfery nauki
1 przedsigbiorstw” Programu Operacyjnego Kapital Ludzki i wspoétfinansowanego przez
Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Petniona funkcja: osoba
odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenie procesu badawczego, opracowanie
wynikoéw badan oraz raportu podsumowujacego.

Efekty:

— diagnoza potrzeb zdrowotnych matzonkow i rodzicow oczekujacych na narodziny
dziecka

— poznanie gotowosci, potrzeb i1 mozliwosci $rodowiska medycznego w zakresie
prowadzenia dziatan edukacyjnych odpowiadajacych aktualnym potrzebom
podopiecznych

— opracowanie wynikow badan

— przygotowanie raportu

o 2011-2013 — Akademia Rodzicielstwa — innowacyjny projekt holistycznej opieki nad
ksztaltujqcq sie rodzing (Projekt badawczy przygotowany na konkurs organizowany przez

Fundacj¢ na Rzecz Nauki Polskiej, partnerami projektu byli: Uniwersytet Jagiellonski w
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Krakowie, Akademia Medyczna we Wroclawiu i Katolicki Uniwersytet Lubelski w
Lublinie. Projekt zostal zrealizowany mimo braku uzyskania finansowania). Badania byty
prowadzone w ramach wspotpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu
Opolskiego z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowa Rodzina”. Petniona
funkcja: pomystodawca, kierownik i1 koordynator oraz aktywny uczestnik projektu
naukowo-badawczego.

Efekty:

— stworzenie interdyscyplinarnej grupy badawczej (sktadajacej si¢ z siedmiu
specjalistow z zakresu roznych dziedzin wiedzy: pedagogika, psychologia,
potoznictwo, dietetyka, fizjoterapia, arteterapia)

— przeprowadzenie eksperymentu pedagogicznego - objecie opieka edukacyjng 18
par w okresie prokreacyjnym od chwili planowania poczecia az do potogu (3
grypy, 5 cykli spotkan: planowanie poczgcia, I, 11, II trymestr cigzy, potog)

— opracowanie merytorycznych, metodycznych 1 organizacyjnych sugestii
dotyczacych holistycznej opieki nad ksztattujaca sie rodzing

— podjecie studiow doktoranckich przez dwoch uczestnikow projektu oraz
samodzielne przygotowywanie rozpraw doktorskich przez trzech kolejnych
uczestnikow.

e 2014 r. — Pordd widziany oczami rodzqcych. Ocena opieki okoloporodowej sprawowanej
przez opolskie szpitale” (badania prowadzono w ramach Grantu Marszatkowskiego
Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego w latach 2012-2014 w pigciu szpitalach
wojewodztwa opolskiego). Pelniona funkcja: kierownik 1 koordynator badan
empirycznych, autor raportow czastkowych oraz raportu zbiorczego.

Efekty:

— przygotowanie raportow czastkowych na potrzeby poszczegodlnych szpitali (,,Porod
widziany oczami rodzacych w kontek$cie naglos$nienia nieprawidlowosci opieki
okotoporodowej”. Raport przygotowany dla Samodzielnego Specjalistycznego
Zespohlu Opieki Zdrowotnej nad Matka i1 Dzieckiem w Opolu; ,,Porod widziany
oczami rodzacych. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w
Glubczycach na tle wojewddztwa”. Raport przygotowany dla Samodzielnego
Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Glubczycach)

— przygotowanie raportow zbiorczych na potrzeby Samorzadu Wojewddztwa

Opolskiego
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przedstawienie wynikéw badan podczas spotkania roboczego w ramach projektu
,Dobre praktyki potoznicze. Bezpieczna cigza 1 bezpieczny porod”
zorganizowanego przez Urzad Wojewddzki w Opolu (Opole 29.05.2014 r.) oraz w
ramach debaty ,,Polakow zdrowia portret wiasny 2015”, zorganizowanej przez
Ministerstwo Zdrowia, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego oraz
Urzad Wojewodzki w Opolu, a wspolorganizowanej przez Uniwersytet Opolski,
Opolska Izb¢ Lekarska, Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych (Opole
13.08.2015 1.).

o 2018-2020 - Porod i narodziny — wydarzenia Zyciowo donioste (badania prowadzone wraz

z cztonkami Interdyscyplinarnego Kola Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i

Perinatalne;j).

Efekty:

przeprowadzenie badan pilotazowych

przygotowanie 7 narzedzi badawczych do oceny wptywu porodu na postnatalne,
psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka

przygotowanie strony internetowej do prowadzenia badan

zebranie 1 opracowanie materiatu badawczego (udzial w badaniach wzi¢to ponad
1400 osdb)

przeprowadzenie serii wyktadow otwartych (Pordd z perspektywy matki i dziecka,
Narodziny — wydarzenie zyciowo donioste)

nagto$nienie prowadzonych badan i ich wynikéw w mediach (radio, prasa)
przygotowanie prac licencjackich

przygotowanie artykutéw naukowych i publikacji ksigzkowych.

o 2020-2021 - Vyzkum miry deprivace gravidnich Zen. Upravenda Freyberghova

sebehodnotici Skdla deprivace (czlonek migdzynarodowej grupy badawczej. Badania

podtuzne). Badania prowadzone byly przez trzy kraje: Polskg, Czechy i Stowacje.

Wspbtorganizatorem i kierownikiem badan byta Jihofeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich (Zdravotné socidlni fakulta) oraz Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej

prace sv. Alzbety (katedra prenatalnej psychologie).

Efekty:

przeprowadzenie badan obejmujace 4. krotng ocen¢ poziomu stresu u kobiety w

kazdym trymestrze cigzy oraz po porodzie
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wprowadzenie zebranych wynikow badan do mig¢dzynarodowej bazy danych
(ponad 50. kobiet i 200 ankiet)

przygotowanie publikacji naukowe;j

wspotudziat cztonkéw Interdyscyplinarnego Kota Pedagogiki, Psychologii i

Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej w prowadzonych badaniach.
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16. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o
finansowanie badan, wnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w
innych konkursach majacych charakter naukowy lub dydaktyczny

A. Opracowanie recenzji wniosku zgloszonego na konkurs rzadowy

2022 rok - Opracowanie recenzji ,,Programu warsztatow profilaktycznych 7 zakresu
zdrowia prokreacyjnego dla uczniow szkol ponadpodstawowych wraz ze scenariuszami
zajec i prezentacjami multimedialnymi” przygotowanego w ramach Projektu rzagdowego
programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zzyciem”. Priorytet V. Koordynacja,
edukacja, poradnictwo i informacja. Dziatanie 5.5. Swiadome i odpowiedzialne
rodzicielstwo — dziatania edukacyjne dla mlodziezy szkét ponadpodstawowych.

2022 rok — opracowanie recenzji ,Listy publikacji’ (ksiazek i filmoéw) ukazujacych
problematyke zwigzang ze zdrowiem prokreacyjnym rekomendowanych jako zrodto
wiedzy dla trenerow prowadzacych szkolenia z nauczycielami oraz nauczycieli
prowadzacych zajgcia z uczniami wg programu ,,Wektory zycia”. Recenzja opracowana na

zamoéwienie Osrodka Rozwoju Edukacji.

B.Czlonek jury olimpiad naukowych
2014 - Cztonek jury V Finatu Olimpiady Pielggniarskiej pt. ,,Humanistyczny aspekt pracy
pielegniarki”, organizowanej przez Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkole¢ Zawodowa w
Opolu
2015 r. - Czionek jury VI Finatu Olimpiady Pielggniarskiej pt. ,,Humanistyczny aspekt
pracy pielegniarki”, organizowanej przez Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkotg

Zawodowa w Opolu
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III. WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM
I GOSPODARCZYM

1. Wspolpraca z instytucjami spoza uczelni macierzystej
(w tym z sektorem spoleczno-gospodarczym)

A. Wyklady szkoleniowe w sektorze spoleczno-gospodarczym

Dzien Dziecka Utraconego. Dwudniowy cykl warsztatow dla psychologow i terapeutow
wspotorganizowany z Psychologicznym Centrum Klinicznym ,,Salvate”. Krakow, 7-8.
grudnia 2013 r.;

Dojrzewanie do ojcostwa. Wyktad dla psychologow wygloszony w ramach
Migdzynarodowego Dnia Psychologa pt. Ojcostwo — ewolucja czy kryzys? organizowanego
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, oddzial Krakowski. Krakow, 22. lutego 2014
r.;

Trauma prenatalna. Catodzienny cykl wyktadow 1 warsztatow dla pedagogéw,
psychologow i terapeutow. Opole, 6. kwiecien 2014 r.;

Trauma prenatalna — przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Wyklad
wygloszony z okazji otwarcia nowej siedziby Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w
Gliwicach (wspotorganizowany przez Gliwicki Osrodek Metodyczny) przeznaczony dla
pedagogow, psychologdéw i wychowawcow. Gliwice, 14. listopada 2014 r.;

Pamigé prenatalna i trauma prenatalna w kontekscie rozwoju poczetego dziecka.
Warsztaty szkoleniowe dla pracownikow stuzby wieziennej. Opole, 26. listopada 2014 r.;
Wspieranie rozwoju poczetego dziecka. Wyklad szkoleniowy wygloszony w ramach
Akademii Rodzica i Nauczyciela w Regionalnym O$rodku Metodyczno — Edukacyjnym,
Filia w Bytomiu. Bytom, 18. marca 2015 r.;

Trauma prenatalna — przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Stopien pierwszy.
Dwudniowy cykl warsztatéw dla psychologéw, psychiatrow, psychoterapeutow,
pedagogdéw, pracownikdw socjalnych, nauczycieli, wychowawcow, katechetow
wspotorganizowany z Centrum Szkolen i Ustug Psychologicznych ,,Academia Psyche”.
Krakow, 16-17. wrzes$nia 2015 r.;

Swiat prenatalny. W tym: 1. Swiat prenatalny oczami dziecka. 2. Trudnosci adopcyjne 7
perspektywy dziecka i rodzicow. Wyklady wygloszone w ramach cyklu szkolen
organizowanych przez Zespot ds. Potoznych. Okregowa Izba Pielggniarek i Poloznych w

Katowicach. Laziska Gorne, 9. pazdziernika 2018 r..
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B.Wyklady otwarte dla sektora spoleczno-gospodarczego
Ogodlnopolskie Targi Rodzinne Fajnie mie¢ dzieci, wyktad: Jak urodzié geniusza. Opole,
12. wrzesnia 2009 r.;

Cykl wyktadéw w ramach Klubu Szczesliwa Rodzina: Najwczesniejsze macierzynstwo i
ojcostwo, czyli rodzice w okresie cigiy. Radosci i niepokoje, Dobrzen Wielki, 8.
pazdziernika 2012 r.; Wspieranie rozwoju poczetego dziecka. Zapobieganie
nieprawidlowosciom w rozwoju dziecka inwestycjg w jego dobrq przysztosé, Dobrzen
Wielki, 29. pazdziernika 2012 r.; Porod i narodziny — wydarzenia Zyciowo donioste,
Dobrzen Wielki, 12. listopada 2012 r.; Przemoc prenatalna. Zespot postaborcyjny u
kolejnych, urodzonych juz dzieci, Dobrzen Wielki, 26. listopada 2012 r.;

Targi Kids & Fun EXPO, wyklady: My i nasze dziecko — jak rozwijac¢ wigZ migdzy
rodzicami i dzieckiem?, Opole, 8. listopada 2014 r.; Cudowne narodziny, czyli
ciekawostki o porodzie, Opole, 9. listopada 2014 r.;

Comiesigczne wyklady cykliczne w ramach wspolpracy z NZOZ Zdrowa Rodzina:
Wspieranie rozwoju poczetego dziecka; Porod i narodziny — wydarzenia Zyciowo
doniosle; Psychofizyczne zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie cigiy;
Ciecie cesarskie 7 perspektywy dziecka. Opole, od 2015 r. do nadal;

Cykl wykladoéw pt. Niezwykly swiat poczetego dziecka. Duszpasterstwo rodzin Diecezji
Gliwickiej. Gliwice, 29. kwietnia 2017r..

C. Wyklady w ramach realizacji Programu Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej

Spotkanie informacyjne dla dyrektorow 1 pracownikow szpitali ginekologiczno-
polozniczych z terenu wojewoddztwa dotyczace Programu Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej, Zarzad Wojewodztwa Opolskiego. Opole, 30. lipca 2015 r.;

Mata Akademia Rodzicow i Brzuszkow, wyklad: Program Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej. Strzelce Opolskie, 16. pazdziernika 2015 r.;

Cykl szkolen dla personelu medycznego pt. Doskonalenie jakosci opieki okoloporodowej
jako odpowied? na oczekiwania cieiarnych. Program Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej. Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu, Szpital
Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich, Zespdél Opieki
Zdrowotnej w Nysie (Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy). Termin realizacji od 1.

wrzesnia 2014 r. do 30. listopada 2015 r.;
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Cykl szkolen dla personelu medycznego w ramach projektu ,,Rodzimy w Opolskim”
(,,Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie
kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem”), wyktad: Program Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej (PIO0), NZOZ Zdrowa Rodzina, Opole, 20. stycznia 2018r.; Program
Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej. Analiza ankiet, Luboszyce 5. pazdziernika
2018r..

D. Wyklady w szkolach (na zaproszenie)
Alkohol spoiywany przez miodzie; a losy ich przyszlych dzieci, Zespohu Szkot w
Dobrzeniu Wielkim,. Dobrzen Wielki, 8. pazdziernika 2012 r.;
Pamigé prenatalna, 11 Liceum Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kedzierzynie
— Kozlu. Kedzierzyn-Kozle, 5. listopada 2014 r.;
Rozwdj poczetego dziecka, Zespdt Panstwowych Placowek Ksztatcenia Plastycznego im.
Jana Cybisa w Opolu. Opole, 15. maja 2015 r.;
Wplyw alkoholu na mlodego czlowieka, Zespot Szkolno-Przedszkolny w taczniku.
Lacznik, 9. czerwca 2015 r.;
Rozwdj czlowieka w prenatalnym okresie Zycia, Zespot Panstwowych Placowek
Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu. Opole, 31. listopada 2017 r.;
Wplyw porodu na pourodzeniowe funkcjonowanie czlowieka, Zespot Szkot Medycznych
im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik, 28. marca 2019 r.;
Mtodzi i alkohol, Zesp6t Szkot Medycznych im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik 8.
kwietnia 2022 r.;
Rozwdj poczetego dziecka, Liceum Ogodlnoksztatcace nr 2 w Opolu. Opole, 26. kwietnia
2023 r..

E. Dzialalnos¢ popularno-naukowa

. Przygotowanie serii filméw edukacyjnych: Echo Zycia ptodowego, Portal 2ryby.pl:
e Dobry nastroj: http://2ryby.pl/film/dobry-nastroj/

o Diwieki: http://2ryby.pl/film/dzwieki/

o Smak i zapach: http://2ryby.pl/film/smak-i-zapach/

® Ruch i emocje: http://2ryby.pl/film/ruch-i-emocje/

o  Pesymizm i optymizm: http://2ryby.pl/film/pesymizm-i-optymizm/
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e Nadzieja na wyjscie 7 traumy prenatalnej: http://2ryby.pl/film/nadzieja-na-wyjscie-z-

traumy-prenatalnej/

o Pleé fizyczna i ple¢ mozgu: http://2ryby.pl/film/plec-fizyczna-i-plec-mozgu/

o Potwierdzenie plci: http://2ryby.pl/film/potwierdzenie-plci/

2. Przygotowanie (wraz z cztonkami prowadzonego Interdyscyplinarnego Kota Naukowego

Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej) dwoch serii artykutow
edukacyjnych do ,,Magazyn Pielggniarki i Potoznej”, ISSN 1425-6789:

o Swiat zmystow poczetego dziecka:

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Stuch, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 5/2019, s. 36-38.

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Wzrok, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 6/2019, s. 37-38.

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Smak, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 7-8/2019.

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Wech, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 9/2019.

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Rownowaga, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” 10/2019.

E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Swiat zmystéw poczetego
dziecka. Dotyk, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 11/2019.

o Plodowy Zespot Alkoholowy

J. Skowronska, A. Czepczarz, E. Lichtenberg-Kokoszka, Plodowy Zespot
Alkoholowy — problem wciq? aktualny, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej”
2/2021, s. 26-27.

W. Lyzwa, S. Miozga, K. Ponza, E.Lichtenberg-Kokoszka, Spektrum
poalkoholowych zaburzen rozwoju dziecka, ,Magazyn Pielegniarki i
Potoznej” 3/2021, s. 26-27.

K. Sacha, S. Blana, E. Lichtenberg-Kokoszka, Plodowy Zespot Alkoholowy-
problem caloZyciowy, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” 4/2021, s. 30-31.

A. Gibek, K. Liszka, J. Wnuk-Lilpinska, E. Lichtenberg-Kokoszka, Poziom
wiedzy spoleczenstwa na temat Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS),
,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 9/2021, s. 30-31.
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F. Stala wspolpraca z lokalnymi mediami

(jako prelegent, konsultant, uczestnik wywiadoéw, gos¢ specjalny)

TVP3 Opole

Wystapienia w ramach programu Opolskie o poranku (2014 —2023r.)

TVP3 Poznan

Lustra: O malienstwie i rodzinie (14 lutego 2023r.)

Radio Plus, a nastepnie Radio Doxa

Mtodzi na Plus cykliczne, cotygodniowe wyklady w ramach audycji mtodziezowe;j
na antenie Radia Plus (2009-2012 r.)

Indywidualne podejscie do rodzgcych pan (30 lipca 2015 1.)

Emilia Lichtenberg-Kokoszka (3 sierpnia 2015r.)

Zmiany w opiece okoloporodowej (5 wrzesnia 2015r.)

Natura czy kultura? (26 listopada 2015r.)

Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o dramacie aborcji (26 pazdziernika 2020r.)

Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o relacjach damsko-meskich w kaptanstwie (22
listopada 2022r.)

10.03.2023 — Dzien MeZczyzn (10 marca 2023r.)

Radio Opole

Bajka o szczesciu. Dla dorostych (18 listopada 2014r.)

Aby spetnié oczekiwania przyszlych mam (30 lipca 2015 r.)

Porod wplywa na cechy charakteru? Rozmowa z dr Emiliq Lichtenberg-Kokoszkq
(6 sierpnia 2020r.)

Co pamietamy 7 7ycia w tonie matki? Rozmowa 7 dr Emiliq Lichtenberg-
Kokoszkg (20 lutego 2021r.)

Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o wplywie porodu na nasze Zycie (24 kwietnia
2023r.)

W jaki sposob nasze cialo przechowuje wspomnienia 7 czasu, ktory spedzilismy w
tonie matki? Postuchaj rozmowy z Emilig Lichtenberg-Kokoszkq (1 wrze$nia

2023r.)
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— Coraz wigcej kobiet w cigziy sigga po alkohol. Eksperci przekonujq: kazda dawka
alkoholu w cigzy jest szkodliwa (8 Wrze$nia 2023r.)

Nowa Trybuna Opolska

— Opolszczyzna stawia na indywidualng opieke okoloporodowg (22 wrze$nia 2015t.)
— Dzigki tej ankiecie poréd ma byé przyjemniejszy (8 listopada 2015r.)
— Od tego jak si¢ urodziles, zaleZy, jaki jestes (18 luty 2019r.)

Gos¢ Niedzielny - Opolski

— Powolani do matienstwa (8 sierpnia 2013r.)

— Prenatalny okres Zycia czlowieka (18 listopada 2014r.)

— Pyton, cigza i maly Jas (20 listopada 2014r.)

— I zamieszkalo miedzy nami (1 stycznia 2015)

— Sposob na dobry porod (30 lipca 2015r.)

— Oswoié porod (6 sierpnia 2015)

— Kuznia... dla mtodych (6 luty 2017r.)

— Wykuwajq siebie (23 luty 2017r.)

— Niepasujgce do siebie polowki jabtka (13 luty 2022r.)

— O relacjach damsko-meskich w kaplanstwie (26 listopada 2022)

— O relacjach damsko-meskich (1 grudnia 2022r.)
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2. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na
zamoOwienie instytucji publicznych lub przedsiebiorcow

Porod widziany oczami rodzgcych. Samodzielny Publiczny Zespotl Opieki Zdrowotnej w
Glubczycach na tle wojewoddztwa. Raport przygotowany dla Samodzielnego Publicznego
Zespohu Opieki Zdrowotnej w Ghubczycach. Opole, 2013 r., ss. 39;

Doskonalenie jakosci opieki okoloporodowej jako odpowied? na oczekiwania cieZarnych.
Raport zbiorczy przygotowany na potrzeby Urzgedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Opolskiego. Opole, 13. sierpnia 2015 r., ss. 14;

Konsultacja merytoryczna dokumentu: Niekorzystne zakonczenie cigiy. Rekomendacje
postepowania 7 pacjentkami dla personelu medycznego oddziatow poloiniczo-
ginekologicznych wojewddztwa opolskiego. Opole, listopad 2017 r.;

Opinia na temat kampanii edukacyjno-u§wiadamiajacej: Integracja Sensoryczna,
Ekspresja Sensoryczna jako kluczowe elementy wspierajgce rozwdj Twojego dziecka.
Rozwijanie talentow dzieci i odkrywanie ich mozZliwosci w sposob swiadomy i
zrownowazony, projekt przygotowywany przez GSM Kids do Ministerstwa Zdrowia.

Opole, 26.01.2020 r..
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3. Wykaz udzialu w zespolach eksperckich lub konkursowych
1. Zespoly eksperckie

Wspolpraca z wladzami samorzadowymi
Wyktad ekspercki: Doswiadczenia opieki okoloporodowej a plany prokreacyjne
spoleczenstwa Oraz udziat w debacie ,,Dobre praktyki poloznicze. Bezpieczna cigza i
bezpieczny pordd” organizowanej przez Opolski Urzad Wojewodzki. Opole, 27. maja
2013 r.;
Wyktad ekspercki w ramach spotkania roboczego: Potrzeby kobiet, noworodkow i ich
rodzin a ich realizacja w ramach wprowadzonego modelu dobrych praktyk potoiniczych,
bezpiecznej cigiy i porodu, zorganizowanego przez Opolski Urzad Wojewodzki. Opole,
29. maja 2014 r.;
Spotkanie robocze w ramach ,,Planowanego przedsigwzigcia wojewddztwa opolskiego w
okresie 2014-2020” — ,Zdrowe Opolskie — inwestycja w poprawe jakoSci Zzycia
mieszkancow Opolszczyzny” Blok 1. ,,Zdrowa mama, zdrowe dziecko”, organizowanego
przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego. Opole, 26. czerwca 2014 r.;
Wystapienie (referat przygotowany na prosbe Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego)
Doskonalenie jakosci opieki okotoporodowej jako odpowied? na oczekiwania cigZarnych,
w ramach debaty ,Polakéw zdrowia portret wilasny 2015, zorganizowanej przez
Ministerstwo Zdrowia, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego oraz Urzad
Wojewodzki w Opolu, a wspotorganizowanej przez Uniwersytet Opolski, Opolska Izbe
Lekarska, Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych. Opole, 13. sierpnia 2015 r.;
Spotkanie robocze w ramach Programu poprawy opieki nad matkq i dzieckiem, w ramach
programu SSD w wojewddztwie opolskim do 2020 roku ,, Opolskie dla rodziny”. Opole, 31.
sierpnia 2016 r..

2. Zespoly konkursowe

2016 r. - udziat w zespole przygotowujacym dokumentacj¢ konkursowa w ramach
programu ,. Zwigkszenie kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem w wojewodztwie
opolskim. Okres realizacji programu 2016-2020”. Projekty te wpisywaty si¢ w zakres
Dziatania 8.1 ,Dostgp do wysokiej jako$ci ustlug zdrowotnych i spotecznych”
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego

2014-2020;
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e 2019 r. - Przygotowanie projektu grantu  Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) -
zagadnienie interdyscyplinarne do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach

projektu: Studenckie kota naukowe tworza innowacje.
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IV. NAGRODY I WYROZNIENIA

2008 r. - Nagroda Rektora Uniwersytetu Opolskiego przyznana za aktywno$¢ naukowo-
badawcza oraz za zaangazowanie na rzecz rozwoju 1 promocji Instytutu Nauk
Pedagogicznych za lata 2008-2009;

2014 r. — pisemne podzickowanie wystosowane przez International Society of Prenatal and
Perinatal Psychology and Medicine (ISPP) za dziatalno$¢ na rzecz popularyzacji wiedzy z
zakresu pedagogiki, psychologii i medycyny prenatalnej i perinatalne;j;

2015 r. - wyrdznienie nagroda specjalng Opolski Hipokrates 2015, za przygotowanie
Programu Indywidualizacji Opieki Okotoporodowej;

2018 r. — wyr6znienie Brazowym Krzyzem Zastugi przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej za zashugi na rzecz spoteczenstwa;

2023 r. — indywidualna nagroda naukowa III stopnia Rektora Uniwersytetu Opolskiego za

profesjonalizm i wzorowg prac¢ na rzecz Uniwersytetu w roku akademickim 2021/2022.
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V. DANE NAUKOMETRYCZNE
(na podstawie Google Scholar, Data pobrania: 19.03.2024r.)
1. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy: 59
2. Indeks Hirscha:
h-indeks: 4
10-indeks: 1

(podpis wnioskodawcy)
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